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10° incontro 
 Attivazione  

o Attiviamo le Funzioni Esecutive 

 Il Bullismo della Montessori 

o Restituzione dati elaborato sondaggio Montessori 2017 

 Tecniche di respirazione consapevole 

 Comunicare è facile 

o Consigli e tecniche su alcuni fattori che ostacolano o facilitano la 

comunicazione 

 Aggressivo, passivo… meglio assertivo 
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