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2° incontro 
 
 Tecniche di consapevolezza 

 Conosciamoci 

o Circle Time di presentazione 

 Luoghi comuni sul bullismo 

o Questionario su tablet 

 La clip 

o Prime nozioni su cosa fare se… 

 Il Tema 

o Manifestazione di disagio da parte di uno studente 

 

 Feedback 

o Utilizzo tablet per feedback 

 Tecniche di respirazione consapevole 


