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6° incontro 
 Attivazione  

o Attiviamo le Funzioni Esecutive 

 La clip del giorno 

o Il silenzio non è l’arma giusta. 

 Causa… Effetto. 

o Il finale 

 Andrea buttato fuori 

o Il racconto si fa storia 

 

 Tecniche di respirazione consapevole 

 Giochiamo a carte… scoperte 

o Raccontiamoci 

 Feedback 

 


